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QUE ES EL CANCER DE MAMA?

El cancer de mama es una enfermedad causado por la multiplicacién desordenada de células
de mama. Este proceso genera células anormales que se multiplican, formando um tumor.

FACTORES DE RIESGO

La edad es uno de los mas importantes factores de riesgo para la enfermedad, una vez
gue cerca de cuatro en cada cinco casos ocurren después de los 50 afios. Otros factores
que aumentan el riesgo de la enfermedad son los ambientales y comportamentales, de la
historia reproductiva y hormonal, como también los factores genéticos y hereditarios.

PREVIENE

No fumes. Visita el ginecdélogo
regularmente.

Aliméntate de

forma saludable. Haz el autoexamen una
vez por mes.

Haz actividades

fisicas. Haz la mamografia una
vez por afno a partir de los
cuarenta anos.

Al percibir cualquier alteracion en el autoexamen, busca a un especialista.



Alimenta la esperanza

1kg de alimento
parece pouco,
mas e muito para
quem precisa.

& El ibis SP
Morumbi esta
realizando una
e .. campafia
Rl solidaria. Para
& 20K m e ayudar, basta
>, donar 1 kg de
alimentos no
perecibles hasta
el 31 de octubre.
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Durante todo el MAMA
mes de octubre, SHELTER
parte del dinero
de la venta del
Drink Mama Rose
del Mama
Shelter R] Santa
Teresa y el postre
Quesos y frutas
del Santa Teresa
Rio MGallery
sera destinado a la
Fundacién Lago
Rosa, que lucha
para transformar
la realidad del
cancer de mama
en Brasil.

OUTUBROROSA
Rose no més de outubro ser4 revertida

30 Rosa, que luta para transformar
o cncer de mama no Brasil.

Mama Rose » 30

iViva la diversidad!

El Grand Mercure SP Vila Olimpia invitd al
grupo “Maes pela Diversidade” para una rueda de
conversaciones sobre el tema LGBT+.

Happy Hour

HOUR

© 20:00HS As 23:00HS ¢

JACK BAUER DUO - VOZE VIOLAO
(VAT THADEU ROMANO E PAULO RIBEIRO- ACORDEOM E meiu;

En el combo
Morumbi, hay
Happy Hour hasta
fines de octubre,
todos los martes y
jueves, de 20:00 a
23:00 horas, con
derecho a musica en
vivo, porciones,
tentempiés y tragos,
que son ofrecidos en
el nuevo menu. Los
colaboradores que
participen ganan una
caipirifa 3 limones.

LUIZA CIGLIONE ACUSTICO - VOZ E VIOLAO r‘f

\

L Z4['R JORGINHO NETO TRIO - TROMBONE, BAIXO E BATERIA

\EZA[' JAZZ BENTO - SAX, BAIXO, GUITARRA E PERCUSSAO @i‘l )

(COM RODRIGO BENTONOSAX)
LLZA(R JACK BAUER DUO - VOZ E VIOLAD

ZVITA LUIZA CIGLIONE ACUSTICO - VOZ E VIOLAO

PEZA] RODA DE SAMBA COM (GRUPO PANELA PRETA). ¥
SLEEL] * CHURRASCO - CAIPIRINHA E CHOPP ARTESANAL

IVATA DIEGO SALES E CAIO CHIARINI~ GAITA E GUITARRA
CAPITAO JACK - VOZ, GUITARRA, BAIXO E BATERIA (ROCK) T
'EZZATTA THADEU ROMANO E PAULO RIBEIRO - ACORDEOM E VIOLAD

Dia de la Alimentacion
Saludable y Dia del
Consumo Consciente

Para festejar la fecha invitamos
a la ONG Mercy For Animals
para charlar sobre el futuro de la
alimentacion el dia 14 de
octubre, en la Sede en SP.
Ademas de mucha informacion,
los presentes participaron de
una degustacion. Accor posee 9
COMpromisos por una
alimentacion saludable y
sustentable, que seran
implementados hasta el final del
2020. Sepa cuales son ellos en
la lenglieta de CSR de Intranet.

GRAND MERCURE

El equipo del ibis budget Aracaju preparo con
mucho carifio una recepcion para los huéspedes
que participaron en la 182 Parada LGBT de Sergipe.



Dia del Nifo ) )&

El 12 de octubre, los hoteles de Accor conmemoraron el Dia

del Niflo. Ademas de mucha alegria y animacion, hubo
donaciones para instituciones, juguetes, dulces y hasta circo. Hep v
pa.
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Mercure

HOTELS

Accor Live Limitless

El Mercure Botafogo Mourisco ya esta a todo
vapor con el nuevo programa de Fidelidad ALL.
iTodos comprometidos para hacer con que el
programa sea un éxito!

ACCOR LIVE LIMITLESS
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Los colaboradores del ibis y Mercure Santo
André fueron invitados para participar en el
entrenamiento ALL con un pan de miel
delicioso hecho por el cocinero Nicolas.
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Sinergia

Los almuerzos organizados por el COO Midscale &
Economy brands para América Hispanica, Franck
Pruvost, ya se volvieron tradicion. En este caso, él
realizd una reunion con los nuevos colaboradores
que entraron en Accor para recibir los feedbacks
de los equipos en el primer mes de empresa.

ACCOR

Rumo a 2020

El Club de Sinergia Pisco Sour ya esta
pensando en el Presupuesto 2020. Ellos
hicieron una reunion con el GM de Chile y con
el equipo de administracion y finanzas. En el
encuentro, ellos también tuvieron la visita
especial de Fabiola Rios, de la Fundacion Forge.

ADMINISTRACION Y FINANZAS

Reunién Club de Sinergias Chile




